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3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL
Pro 1a an ' en ks pe yores a roves del fortalecrmiento 0ol proyecto de vida on o medio sstiuconal
32 ORJETNOS ESPECIFICOS
Hmmmmmmhmoﬂmw-mwommuhmm
2F onalecer las capacidades y do s px Que p hmumwym-wmm
IIncentvar la en las p ¥ alrmmh- i6n de S Que ol del proyecin de vida en of medio institucional
33 WETODOLOGIA
Cuido mi casa: Actividad I ejecucdn de roles activos en la idad de que p 3 n ded V0 de las areas comunes a ravés
wmymmmamydnndmdmmmwmam y D mm61Myﬂ&mmdm~m¢cl
equpa profesional.
Construimos y usamos en casa: Estrategia inada al ) de B institucion. D €asa en este mes cuido mi jardin, a través da 1a germinacidn de
de ¥ pomp tmdmasmmrmyelmmdemddraisdem do se b . y ia de las pe ¥ , O
o rdad hde por la | en gerontologia, terapeuta ocupacional y apoyo de la X doanuy lizacion con aphcacidn de de satisfaccién,
E‘# Explorando ef Mundo: E inada a fortalacer ¥ habi ! y culturales. da las y -mudnlunpluwma-mmuw
85 mw.mmhvm'd.luym.um ol Cual wtars Grvidido en Ses Momeoios. 1. Un pois una megcs heiona, on ko cuol se del pois a3 Mesmo
=z lahngraﬂaoonmamyummwumdmzummmmmmmwm1Elmm&mwnWwM
i Y g3 de b di muammm;uy de t Seguido se p wisado con estampdia de
P la bandera del pais 8 llm y paricipar. y con lm«@mmiﬂamﬁnn%daa
marzo.
Noti Gratitud: Canal inf, I, mayor [ sobre fechas memorables y actividades programadas en el cronograma e igualmente tips de
mmmmmmmmhm4umyounm g se realza cor pam p o 5e entregAa horeto Oe fechas a
conmemorar. en la Clima sesion se ap sta de
Cuido mi casa:
Se L d llar esta dad de lorma | de forma conj mbmmvdwwvﬂuﬂ,dmxmab y Que realzar
oo enla , tales como k da menaje, del jardin, y lado de ropa.
o&ouzuxw«umnmu.mmmnumam yaila Con las S wopay O0 S gt de vesls SO 10pa npea y sucia, Caso
o Wdohmnww&himamsamhhhmmhﬁoyummhh 1 de sacar de mbmuuuwummu
;s realiza remarcacidn de kil de aseo, se finaliza la jomada 13 imp del uso @ la ropa con el fin de evitar mal olor en los closets contribuyendo a un 4o para
W |todos.
S 1m:nouDmmmummumummm-mmmmnmmauﬁmmmdmmau
1‘5 dmmmmmuﬂw&h&mmyohﬁu%pmbmwMmowubmm
:q"U 20/03/2024: Durante esta jomada se realiza cambio de algs P y apoyo por parte del area de cuidado en kas. de asi
“

MSMo se realra do con las o «Mmhnwym S NSTIO 80 rCakza (OwSIN U8 MOSE Ue NOCNY MEMarcacion 0 k< de 8se0, af finalzer ks
am-ymnmammwnwe&aoymwn
27103/2024: se Beva a cabo la revisién de mesas de noche y cosel de las p se realiza alas p ¥ para evitar conductas ik 2 ha
de higiene, colaborar con la entrega de ropa de manera oporuna, ummam

Construimos y usamos en casa:

Esty pctividod 3o realizs en dos sesiones bs dins 5y 19 de marzo 2024,
Se i3 @ ka sesion del 5 de marzo, realk para ol #o de la actividad inada Cuido mi jardin, alas 10p y en las mesas dispuesta en el comedor,
mumudmamnmhmammnmm-mmh 0N de d‘ y pompdn francés, seguido con apoyo de ka

tallensta, so mca la elab Ado s adocua el ',, dna O €Oon agua p L nsmbwuhsunla&a

mwmmmammanMWmmammm mammuw-\hmwmum
Durants el rmollo de b activdad de pasiva parcip

En la sesion del 19 de marzo, mmnhwmu@mhmm%mm- hacer del jardin y de planta violeta de los Alpes leniendo en
cuents gue ol semiioro fue destnado por una persona con patologla psiguidtica, al hacer convoeatoria solo Emelng Lopez cmm-n:wmelmmh;:vmmyelmm!eepmw-.
que bene de b institucion, sa realiza sembrado de la plania se desyerba el terrano y jardin prncipal. Dmddnumlodehndwd.dpuhcpmdamuoh-uv-hahuﬂonﬂdyﬂamm

Explorando el Mundo:
Se da inicio con ubicacion en el comedor a las 29 personas may que de & participar, ga de sedalab alas p
mayores a un viage por Salvador “el antes y ahora de Bukela”, um«w-uu_mmms.ams-mmumu-um que no
oognamcMﬁMWamMmmMmmulupluddlmu?Opa&\AmmumepdeSa\mem 2, La moneda

mwMWMAdMMawmwcm~'~ 17 personas mayv .'!larammelmhas-doms'wadamasvecu’&%h ninguna 18. B
douku? A continuacion se proy el doc, 12l magea del salvador en el cual se Qeoge . fecha de ind tipo de gobi la a cuales el
ddlar La evolucidn de la histona del cnmen de los aftos ochenta a la fecha, por lo cual se aborda umamm.mhuamdmhmym
la 36 del pais bajo el lema de sequndad en el cual se capluran los diferentes pandillas que y i a los cudad; o cual genero ka construccion de las
de ! ,_“budgemromm«\ alos M En la magsa de un lugar se hace por la quia del sah imbolo de la tra de
wiolencia del pais por lo cual se ha en tres oportundad bmmwrzmdwmmmmwduymaszmmuhpumm

ol | de Mwmhmwo.hlw En el sabor infaltable se hace ga do una dex de hojuelas dulces.




Noty Gratitud e . . . . B . . .

Actvadind desarrollada el premer dia hatd de la que busca fo la pactn del modia @ través del uso del espacio do informativo institucional el cual pormite identificar
habddadus sociolinguisticas de las personas mayores.

402024 Se realza para el pe 5 i da noty gratitud para esto el sedor Victor Manuel Rubano solicita ser el presentador, seguido se contextualiza b informacstn para &
Semana, ComuNcando a sus pares a raves del sistoma de sondo intamo, en el cunl inicia presentando de manera alegre y jocosa, segusdo se indican las dals ol da s
de marzo es el dia intemaconal dela®, el 5 de marzo se eldiai para la sobre el ¥ 1a no prokd I cual tienn of obyetvo de promover la paz y 1o
Me-vtadhsbs;ascscdr-—-CQmﬁhchJ-h.u‘qr—rentsk*a!cswdm¢ammpwb‘w hace una mfexidn en el respeta y Lsa da calguinr fipo do arma
Para aMENazar a pares asi mismo que la 5 un esp de paz en el cual no se pueds generar paridos y armar un conflicto teniendo en cuenta que  Muchos de ellos vivieron

este fageld. umemmuuum-mm por o cual redera el respeto a 1odas las mujeres dentyo y fuera de La comunidad sin iImponar raza, credo o relgron, finakzando con b
inwtacion del uso del espacio del rincdn de la ranquildad.
11/032024: umrrm.lm&narl.ﬂwsdma ser ol y s& entrega una nota con las fechas a conmemorar, seguido a ravas del
uso gel nterno de annamamm-m“mmwmmmmﬁﬂl"mmonmnnh
semana del cerobro, que bene como objetvo ala | acerca de b de la salud |y el imp en ka vida diana en este toma Jesus Omar invita a las
PORINGL Maynies A particicar da las diferontes actividades s cuales les permiticd mantoner actvo el ceretro, SegUKIe MONGuNa que of 14 de marzo s ol dia mundial cel nAdén compurtendo of lama
de osto aho propuesto por ka OMS, *p ol acceso ak y practica optima de medicamentos? en esto punio se sensibiliza el cuidado de ests Grgano y espocialmenta en
QU NO resp su dieta. asi mismo el uso de medicamentos sin lormulacion los cuales pueden afectar este 6rgano. Se finaliza con ka sensibdizacidn del respeto mutuo y el uso
nmwnublanyuwmmdmddm 5 mcdn de la
18/03/2024 Se reakza para el p de noty grattud para esto la persona mayor Jorge Usme quien manifiesta su interés por ser el de quido se
a ink dela a través reunidn grupal en el Area del comedor se presenta e espacio y el presentador seguido Jorge inicia informando que e 19 de marzo se conmemora
el cia mlemaconal a San José a queen se atrbuye cualidades que debe poseer el hombre pro ko cual se celebra en el dia del hombre, al igual el dia del artesano. E1 21 es el dia mtemacional del
WvnlaurMwumammmnﬂmomwuwafmuuixs 15 ONU practamo ol ¢la interaconal 36 L ebmunaciln do L diecrarinacitn racal y para este alo tone
del

la jusbcla y | para los afro en este punio se qQue se deba respetar a todas las ¥ No pueda
emmmmwumahwmmmm asl mismo las personas reconocen que desdo el origen dol hombre todos venimos de la terra africana, se
Mulnmhmmur stado por religion, politica, diagnd © por & color de piel se hace ef compromiso de No utikzar P para alas pe
de color. E1 23 de marzo dia del ap el 24 Dia del Derecho a ta Verdad en relaciin con Viokaciones Graves de los D H y de la Dig ﬂchsVlamn
qumwmﬂmamuum“mﬁm e 3 lodas que han sido dela Oesusderecnnshmnms como son los casos de
on y muerto, a través de un Ias. Y que es ol ad: que facilite esclarecer
Iummmw—?mmm«mummalmu NPT |9 b an el pais, Puwuh..louuh'uduma-lmmd-hu-tmnld‘d.-uu-wn
conto con la activa ge 22 dala
26/0372023 Se realza para el de noty gratitud para esto La p mayor Lépez . su interés por ser of p dela guido s
aliza ta ink » do el sisto ummﬁhwndwn-q-nmmhmmwbmum- < las p que pr afe
ylas hCh de esta , asi mismo se indica que el 30 de marzo es o dia | de ceros. wbuamdmmaumwum
IS0,

Cuido mi casa: Al Snalizar CAGA revision semanal S8 reoIsira Matnz 6o Saemanto on ka cual 5a plasma o rdado y asen de Cosel mesa de NOChe. fona y Areas CHMUNES 351 MISMO QUINNES.

Construimos y usamos en casa: nmumusumummu-mmnh“nnmh da por iniciativa de las per Mayores propx
|realzar otra sesién en la cual se trasp las Se aphca de forma oral con las siguientes preguntas: 1. LLe gusto la labor de ardneria realizada el dia de hoy? St
g letlim‘l de emb de las dreas comunes? Si 24 personas No: 0 personas. En la sesidn del19 de marzo Emelina menciona que ella
g del jardin y ke g mnmmmmwaummnmmmmmhmwm
gg Explorando el Munda: Para finahzar se realiza post test a las 20 p Que no p gr 2 través de selecodn muttple a2 mano alzada con las siguientes praguntas
o amuMWlMMMummlhwu N es? B San 20 p 2.La aficaal del r? Opadn A. el dolor americano
= mm 3 hpamxpadMhasdoteshr-d-umma‘lMcmmnMMamamwmmummwamthm
bl an a las 1. ¢Fue de su agrado los medios audiovisuales utikzados? Si le gusto 20 caras lefices. no me gusio 0 caras Instes, 2 Fue de su
wuwmv Si 20 caras felices, No 0 cara tiste: 3. | Les gusio que se abordara desde la actualidad del pals ka cultura? , Si 20 caras felices, No 0 cara triste,
Noty Gratitud: £n la sesiin del 26 de marzo se aplica encuesta de satisfaccion a 20 pe Y con ka preg: e de su agrado los datos cuns y de
Noty Grattid 54 20 personas. No 0.
34,
Materales A 13k
Computador Bctellas platizas recicladas
Televisor Semillas de_verbena frances
Cable hdmi Algodon
Microfo de intercomunciacion institucional Agua
Degustacion ga dmica - hojuelas duces Bolsa plastica
P: B de caucho
Tecnico en artes o IS
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO s
Culdo mi casa:
mmn&!lmyﬂhm nm“um-nmnduﬂummhmwmm- Y s cuales yon a
ar las areas Asl mesmo durante el mes tres p o como pans de su Yy por b a baves de tareas sencillas
comn utveaesn de sl w*mymymimmmmmm
Construyo y uso:
Se 0. y en la fecha 5 y 19 de marzo, en esta actvidad de embeliearmento en pro de cuidar mi jardin, se nlerés por de j y agricultura
especalments Emelina Lopez, a quen se gran ap del medio Se conto con la parbcpacion activa de 25 personas mayores.
Explorando el mundo:
Enel o de d ammws:wm'umymam el 08 de marzo el cual permitid las y i en las a
través la generacion de un espacio que la da forma y de alos norhr-slomvalrura a través de la actualidad sacial y econdmica
odmmwwuomyWM de gual manera 1y deg tpwea del S . A MmO sa 1 adquisicxin y de on B daos
de cultura general de las per que par enla baﬂmw dreas de exploracion a raves de sus fa planear y'o
Wammdmmumwhmwawmm

n dlado en las 4,11, wymdam-'m Mmm,mmwmmwwﬂmmdmhwaﬁm 851 MAamo se unen nuevas
m enlapr de esle espa da noticias de nlerés, que 0" en anco un nevel da sabstacoon del 100%
aohpohqoév‘aawuauaam
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Fecha de evaluaciin del encuentro Mﬂeﬂﬂ/lm - Construyo y Uso: 19002024 -Explorando el Mundo: 08032024 - Noty Gratitud: 26032024

Nombre del profesional qus evalua: Francy Johana Uribe Terapeuta Ocupacional - Angela Maria Reo Pindla Gerontologa




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha:
Del 6 al 27 de marzo
2024

Nombre de la Actividad:
CUIDO MI CASA

Responsable:
Francy Johanna Uribe
Angela Maria Rico Pinilla

,4:50:10 p.m.
alle 121 52-65
111111

Bogota
Colombia

=




REGISTRO FOTOGRAFICO

27 mar 2024 5:131 {83
; 52 65 CallEHies

27 mar 2024 5.1 g8/ PNl

52 6 9gGalle 24
b SUba
Bogota!
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Ayudantias Personas Mayores
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Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
5y 19 de marzo de CONSTRUIMOS Y USAMOS Angela Maria Rico Pinilla
2024 Francy Uribe

15/03/2024441:27:23 a.m.
Galle 120 52-60

111111 4

Bogotas
s Colombia

gw24 11:45:39 a.m.
Calle 120 52-66
111111

Bogota

Colombia
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[2024,41:35:84 a.m.
N Calle 121 52-61
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Fecha:
08 de marzo de 2024

Nombre de la Actividad:
EXPLORANDO EL MUNDO/
SALVADOR “EL ANTES Y AHORA DE
BUKELE”

Responsable:
Angela Maria Rico Pinilla

8/03/2024, 10:47:52 a.m.

E Calle 121 52-65
111111

Bogota

Colombia

3/03/2024{1=26°4

111111
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Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
Del 4 AL 26 de marzo NOTY GRATITUD Angela Maria Rico Pinilla
De 2024

alle 121

’ 4/&8116: 3am




